
E’ tutto pronto per la ventesi-
ma edizione della prestigiosa
gara di sci alpinismo “Lagorai-
Cima d’Asta” in programma do-
menica prossima 14 marzo. 
Vista l’ultima nevicata, assie-
me a quelle delle settimane pre-
cedenti, ha reso il panorama
ancor più suggestivo, anche se
gli organizzatori hanno deciso di
spostare la partenza, inizialmen-
te fissata ai 1.430 metri di Malga
Sorgazza, a quota 1.100 nei pres-
si del campeggio Valmalene. Il via
della competizione sarà come
sempre alle 8.30.

E’ quindi confermata l’ascesa più
suggestiva, quella ai 2.847 metri
di Cima d’Asta, la vetta più alta
della catena del Lagorai, con il
percorso che verrà allungato di
circa 1,5 chilometro, passando co-
sì dai 18,5 previsti, ai 20 chilome-
tri, con un dislivello comples-
sivo di circa 2.000 metri. I pas-
saggi più impegnativi saranno
quelli della Cima d’Asta e del-
la Forzeleta, a quota 2.680, da

affrontare con gli sci in spalla,
oltre alla discesa finale di 1.600
metri che metterà alla prova
anche le doti di discesisti.
Il percorso sarà come sempre mol-
to tecnico una caratteristica che
ha fatto conoscere questa gara
agli appassionati di sci alpinismo
in tutta Europa. Un percorso in
cui il vero protagonista è l’am-
biente selvaggio della catena
del Lagorai, una delle zone am-

bientali più ricche del Trenti-
no, tra laghi, fitta vegetazione
e vette dolomitiche innevate. 
Una gara che si svolge come da
tradizione a coppie ed avrà vali-
dità sia come quinta prova della
Coppa delle Dolomiti, sia per l’as-
segnazione dei Campionati Tren-
tini. Sono già 140 le squadre
iscritte sinora (150 quelle am-
messe alla gara). Lo scorso an-
no fu la coppia formata da Mar-
tin Riz e Friedl Mair ad impor-
si nella categoria maschile,
mentre fra le donne ci fu l’af-
fermazione del duo Orietta Cal-
liari e Silvia Rocca. C’è grande
curiosità in questa edizione per
le coppie, molte inedite. 
Numeri importanti, come impor-
tante è anche quello delle edizio-
ni, venti. Essere arrivati a venti
edizioni rappresenta una grande
soddisfazione per il comitato or-
ganizzatore e per i tanti volon-
tari che rendono possibile una
gara prestigiosa che è stata an-
che Coppa del Mondo per due
edizioni e Coppa Europa per
una e che ha un suo ruolo nel
panorama di questa disciplina.
La Cima d’Asta-Lagorai rappre-
senta la quinta tappa del cir-
cuito di sci alpinismo Coppa
delle Dolomiti, giunta quest’an-
no alla maggiore età, con la sua
diciottesima edizione. Un’an-
nata particolare, questo 2010,
dato che la kermesse può van-
tare ben nove appuntamenti
distribuiti tra Alto Adige, Tren-
tino e Veneto. La Lagorai Cima
d’Asta avrà il compito di forma-
re la prima classifica di Coppa del-
le Dolomiti, visto il nuovo rego-
lamento, che ha deciso di divi-
dere in due fasi la graduatoria
per il punteggio finale. La gara
organizzata dallo Ski Team La-
gorai sarà la quinta e ultima del
primo round, che tiene conto
dei migliori tre risultati ottenu-
ti nelle prime cinque gare.

� Al via domenica la ventesima edizione della prova nel cuore del Lagorai

Emozioni e sci alpinismo
sui pendii della Cima d’Asta
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